Refrigerio.

Despues de recreo los ninos tendran 10
minutos para comer un ligero refrigerio.
Envie una lonchera con un alimentos

frescos y nutritivos. - ’ ﬂ‘eﬁ@
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No se recomienda el consumo de
alimentos procesados con
exceso de sal, azucar, grasa,
colorantes y conservadores.




